ETLAP

Debrecen

HETFO

KEDD

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025. 11. 03.-2025. 11. 07.

PENTEK

Gylmolcstea

UZSONNA

Tej (7) Gylmolcstea Soproni felvagott
Gylmolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) P Mar aring
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes kiGrlést kenyér (1) L ,g,, .
. . R Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom .
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,7 1,7 1
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:7,4 T25:3,9 FH:9,9 75:2,5 T25:1,1 FH:7,3 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 CK:7,8 s0:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 cK:8,7 s0:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44
Zoldségleves (1,3,12 L ) P Fokhagyma krémleves (1,7,12
., . s 4( 3/12) Tojasleves (1,3) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) 8y N (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Rantott sajt (1,7) . . o " , Leves gyongy (1,3,7)
. o . . ex i Pérolt sertésszelet, karajbdl Csokoladés gombdc (1,3,7) . .
Bacskai rizseshus Z6ldborsofézelék (1,7) s ) Bolognai sertésragu (9)
. Meggymartas (1,7) Porcukor szérat X
Csemegeuborka (10,12) Korte Piritott dara (1) Félbarna kenyér (1) Spagetti (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Y Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:649 EN:648 EN:584 EN:1029 EN:748
75:23,9 TZ5:6,5 FH:17,1 75:17,3 T25:6,3 FH:27,5 75:16 Tz5:2,1 FH:18,3 75:17,5 T25:2,3 FH:32,2 75:34,7 TZ5:12,8 FH:33,3
SZH:89,7 CK:28,5 50:1,87 SZH:90,5 CK:21,9 50:1,89 SZH:87,1 CK:34,2 50:1,07 SZH:175,2 CK:24,9 50:2,35 SZH:73,9 CK:12,4 50:1,25
. Zoldségleves (1,3,12 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) gleves (1,3,12) . gyma kré (1,7,12)
. . ’ Reszelt sajt (7) Tojasleves (1,3) . P Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) o s Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . . .
o Tejfol (7) Kukoricas csirkeragu (1,7) ) Flszeres csirkeszarnyak
Burgonyapuré (7,12) o . . Langallé (1,7) -
Makaroéni tészta (1) Parolt rizs Tort burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) M . .
Korte Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:663 EN:598 EN:622 EN:585 EN:651
75:18,9 TZ5:4,3 FH:20,7 75:24,7 TZ5:12,2 FH:22,3 75:26,3 1Z5:6,8 FH:23,8 75:26,1 TZ5:11,6 FH:25,6 75:23,8 125:7,2 FH:37,2
SZH:97 CK:28,3 50:3,11 SZH:70,4 CK:9,1 50:1,16 SZH:67,9 CK:3,8 50:2,16 SZH:59,2 CK:3,9 $0:1,6 SZH:67,4 CK:12,5 50:1,68
P I Fustolt pulykaparizsi o L
Kenémdjas Vajkrém (7) puly .p Paprikds szalami . P
o iai . Margarin X Piros gyimolcss joghurt (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1) ik . Margarin s
R o Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 1 1,7
EN:220 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,9 75:4,5 T125:2,6 FH:5,6 75:7,8 T25:2,7 FH:7,5 75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7 75:2,5 TZs5:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 CK:1,2 $0:1,21 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,38 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

1\ . o ( ) &

6; g/adag).
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Debrecen Altalanos iskola felsé tagozat 2025. 11. 10.-2025. 11. 14.
.o oo -
Gytmolcstea Gyimolestea
Epres joghurt (7) Tej (7) K\grbzﬁtt ) GylUmolcstea Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Kifli (1,7) Dzsungel gabonapehely (1,6) o Liaii . Pizzas csiga (1,7,12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,6,7 1,7 1,7,12 1,3,10,12
EN:247 EN:240 EN:200 EN:187 EN:234
75:2,1 T75:0,8 FH:7,8 75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:5,5 125:1,1 FH:6,5
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78 SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamlsgulya§ (1,3,9,12) Zoldborsoleves’(1,3,9,12) Z6Idségkrémleves (1,7,9) Daragaluska {evt::ns (1,3,9,12) Gszibarack krémleves (1,12)
Nudli (1) Husgombéc (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli Réntott halfilé (1,3,4)
Mak szérat Paradicsommartas (1,9) P . Sérgabors6fézelék (1) RSN
S P Tarhonyas hus csirkehussal (1) . Kukoricas rizs
Vanilias ontet (7) F6tt burgonya (12) Cékla savanytisag (10) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1) yusag Teljes ki6rlésti kenyér (1) e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:874 EN:627 EN:583 EN:670 EN:720
75:17,4 TZ5:3,5 FH:18,6 75:20,4 T25:4,9 FH:22 75:15,6 Tz5:2,1 FH:27,8 75:27,1 TZ5:8,2 FH:26,3 75:16,1 125:2,8 FH:23,3
SZH:131,1 CK:48 50:2,12 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:77,2 CK:11,9 50:2,55 SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63 SZH:119,4 CK:26,9 50:1,94
Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Baconos csirkemaj (1) Csirke gyros
Kaposztas tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Piritott zsemlekocka (1) Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
Alma Parolt rizs Erdélyi rakott kdposzta (7,12) Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Mandarin Joghurt ontet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:567 EN:566 EN:534 EN:623 EN:687
75:10,5 Tz5:1,3 FH:14,8 75:19,3 TZ5:4,6 FH:23,5 75:33,6 TZ5:13,1 FH:21,2 75:17,3 TZ5:4,2 FH:32,7 75:22 TZ5:3,6 FH:34,8
SZH:99,9 CK:35,1 50:0,42 SZH:68,4 CK:3,7 50:1,47 SZH:35,1 CK:7,7 50:4 SZH:74,9 CK:13,9 50:2,67 SZH:75,3 CK:26,9 50:2,24
R It sajt (7, Gé k Zala felvagott
Natur szendvicskrém (7) eijle Sa]. 7 NTpson. a a,\; N vago Kockasajt (7)
< Teljes kidriés kenyér (1) argarin argarin argarin ockasaj
o Z6ldpaorika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= pap Paradicsom Kigyoéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
- EN:176 EN:217 EN:208 EN:210 EN:203
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 T25:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 78:7,7 TZ5:2,9 FH:8 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,8 CK:1,4 SZH:26,8 CK:0,6 SZH:31,3 SZH:26,8 SZH:27,9
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

~N
F4 ’ . ”~”
Debrecen Altalanos iskola felsé tagozat 2025. 11. 17.-2025. 11. 21.
ee oo e -
P GylUmolcstea R Gylmolcstea
Vanilias tej (7 . Gylimolcstea s . P
.J 7 Olasz felvagott v . Kakads tej (7) Fustolt pulykaparizsi
Margarin R Barackos turékrém (7) ) . .
Kifl (1,7) Margarin Zsemle (1) Foszlos kaldcs (1,3,7) Margarin
’ Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1,3,7 1
EN:301 EN:248 EN:222 EN:357 EN:238
75:5,9 T75:2,6 FH:10,1 75:8,6 TZ5:3 FH:7,4 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,44 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
, Lebbencsleves (1,12 L L .
Almalé 100%-os Csirkeraguleves (1,3,9,12) Csirkefasirt (i 3) ) F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
Pritaminos csirkeragu (1) g PR . PR Parajmartés (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
; . Daras metélt (1) Gyongybabfézelék (1,7) L -
Pérolt rizs Eperontet (12) Teljes kidrlésd kenyer (1) F6tt burgonya (12) Rizibizi
Csalamadé (10,12) P / Narancs 4 Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9
EN:594 EN:600 EN:708 EN:453 EN:737
75:14,6 TZ5:1,5 FH:20,3 75:13,7 TZ5:1,5 FH:20,6 75:20 TZ5:5,1 FH:35,3 75:11,3 1z5:4,7 FH:17,6 75:23,1 TZ5:3 FH:24,3
SZH:90,3 CK:29 50:2,27 SZH:95 CK:20,8 50:0,89 SZH:90,9 CK:14,5 50:1,92 SZH:62 CK:9,6 50:1,32 SZH:104,6 CK:24,6 50:2,04
Lebbencsleves (1,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rakott kelkd oszta’(l 7) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Tejberizs (7) Telies ki6rlész ken érl(l) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Fahéjas porcukor / Narancs M Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:657 EN:475 EN:633 EN:812 EN:662
75:23,8 T25:7,3 FH:18,2 75:10,4 TZ5:4,9 FH:18 75:27,9 TZ5:8,9 FH:22,7 75:35,3 TZ5:8 FH:18,6 75:22,5 1Z5:5,8 FH:21,8
SZH:84,2 CK:24,8 50:2,18 SZH:75,7 CK:39,1 50:1,13 SZH:70,8 CK:19,1 50:1,09 SZH:96,4 CK:14,1 50:1,86 SZH:85,1 CK:26,6 50:1,2
. . Csemege szalami Sajtszelet (7)
Kenémdjas Vajkrém (7 . . s .
<[ i ) . ) ) Margarin Margarin Tengeri so6s kukoricasnack
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1) ik . o Lixi .
=z . o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Ujhagyma Kigyouborka ) . .
= Jégcsapretek Zo6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1,7
- EN:225 EN:194 EN:223 EN:224 EN:132
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8 75:4,5 T125:2,6 FH:5,6 75:9,2 TZ5:3,3 FH:7 75:8,1 TZ5:4,6 FH:9,2 75:0,4 Tz5:0,1 FH:2,3
SZH:29,2 CK:1,2 $0:1,21 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:27 CK:0,9 $0:1,1 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 D
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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Debrecen Altalanos iskola felsé tagozat 2025. 11. 24.-2025. 11. 28.
Gyiimblestea Gylmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) K\éljrﬁzétt ) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Karamellas tej (7)
Csokis gabonagolyé (1,6) Félbarna kenyer (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Pacsni (1,6,7)
v Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 16,7
EN:246 EN:195 EN:237 EN:240 EN:316
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8 75:5,7 T25:1,2 FH:6,7 75:8 T25:4,6 FH:8,7 75:8 125:4,4 FH:9,6
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 cK:8 50:1,05 SZH:48,7 CK:24,4 50:0,52
Brokkolikrémleves (1,7,12, . P -
Piritott zsemlekoc(ka (1) ) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldsegleves (1,3,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
K o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . g . " Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) o . Paradicsomos husos kaposzta (1) o
Csalamédé (10,12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Teljes kidrlésti kenyér (1) Rozsdas martas (1)
. . Sajt szérat (7) Mandarin ! 4 Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:509 EN:682 EN:721 EN:370 EN:629
75:16 TZ5:4,5 FH:20 75:22,5 T25:8,3 FH:40,5 75:13,2 TZ5:2,6 FH:14,6 75:14,7 TZ5:3,5 FH:14,1 75:21,6 TZ8:5 FH:16,8
SZH:65,3 CK:3,8 50:2,57 SZH:77,5 CK:9,9 50:2,06 SZH:129,2 CK:38,7 50:1,35 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:87 CK:24,3 50:1,8
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldsegleves (1,3,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkolt (1) Brokkolis ti'szines ;a’ u(1,7) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Galuska (1,3) Penncje tés2ta (1% ! Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:586 EN:609 EN:591 EN:513 EN:527
75:14 Tz5:2,1 FH:23,1 75:19,3 TZ5:5,7 FH:23,8 75:17,8 TZ5:5,1 FH:16,3 75:14,6 TZ5:3,6 FH:18,4 75:10,5 TZ5:4,2 FH:28,6
SZH:86,6 CK:16,4 50:2,22 SZH:78,1 CK:10,7 50:2,32 SZH:86,1 CK:10,3 50:0,68 SZH:76 cK:8 50:0,88 SZH:74,1 CK:25,6 50:2,32
Sertésparizsi Gépsonka
Vajkrém (7) M P R B xos iogh 7 M P . Kockasajt (7)
< i . argarin arackos joghurt (7) argarin L
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s o Teljes ki6rlésdi kifli (1)
o Z6ldpaorika Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldaorika
= pap Kigyouborka Salatalevél pap
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
- EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

K
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TOBBET A HETI EGY

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

HUSMENTES EBEDROL!




